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Mjukterapin
at
min rygg

| femton &r har Kicki haft ont
| ldndryggen. Men med hjdlp av
dornterapi &r hon dntligen stark

har radd

och smartfri.
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(% Kicki Gauffin ilskar att trina

e flera ginger 1 veckan men i
manga ir har hon haft virk i lindryg-
gen, sirskilt efter motionspassen.

— Jag har en kota lingst ner i ryg-
gen som latt hamnar snett. Jag har
gatt tll naprapater, sjukgymnaster och
kiropraktorer, forst med gott resultat,
men efter ett tag kommer virken till-
baka, siger Kicki Gauthn.

For drygt ett ar sedan triffade hon
Asa Norin, som precis avslutat sin ut-
bildning till dornterapeut. Kicki hade
aldrig hort talas om metoden men
tyckte att det vore spannande att testa.

— Det var en mjuk och behaglig
behandling som inte alls gjorde ont.
Inga hiftiga vridningar och knick
som nar man gir till en kiropraktor.
Kotan hamnade ritt inda, sager Kicki.

Behandlingen fungerade Gver for-
vintan. Smirtan i lindryggen forsvann
efter forsta behandlingen. Efter ett
halvir fick hon ytterligare en behand-
ling, och effekten haller 1 sig.

— Jag har en ny kinsla 1 ryggen,
littare pa nigot vis. Jag tranar minst
fyra ginger 1 veckan: step-up, zumba,
body combat och spinning, men nu
har jag inte ont i lindryggen lingre
efter ett pass.

Dornterapi @r ett samarbete

— Dornterapi ir bra for dem som har
ont 1 skelett och muskler. De vanli-
gaste besviren sitter i rygg, axlar och
hofter, sager Asa Norin, dornterapeut
1 Bilsta utanfor Stockholm.

Det dr en mjuk manuell behand-
ling, inga hastiga ryck utan bara ling-
samma tryck. Forst ligger patienten
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pa ryge och terapeuten kontrollerar
benlangden for att uppticka eventuell
snedhet 1 rygg eller bicken. Sedan kan
patienten sitta, std eller ligga pa mage.
— Jag kinner forst igenom fot-,
kni- och hoftlederna. Det dr vanligt
att bickenet ir snett. Da trycker jag
forsiktigt, och gir sedan vidare till

ryggraden. Hittar jag en kota som sitter

snett trycker jag med tummen pa olika
delar av kotan. Behandlar jag nedre
delen av ryggen ska patienten pendla
med benet samtidigt som jag trycker.
Behandlar jag 6vre delen av ryggen ir
det armarna som ska pendla. R orelsen
ar till for att musklerna ska slappna av
och inte vara 1 konstant spanning.
Samarbete och dialog mellan pa-
tient och terapeut ar viktigt. Det ska
inte gora ont. Terapeuten jobbar inte

mot muskelspinningar, utan med dem.

Minga blir bittre redan efter forsta
behandlingen, men de flesta behover
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ga ytterligare nagra
ganger.

— Har man haft
ett problem linge
sa vinjer sig musk-
lerna vid det, och
dras ldte tillbaka till ett felaktige lige.
Dirfor kan det kravas ytterligare nigra
korrigeringar.

— Jag behandlar inte gravida, inte
heller patienter som just tagit stark
smartstillande medicin, eftersom det ir
viktigt att kunna vara uppmirksam pa
smartan, siger Asa Norin.

Dornterapi ar en gammal traditio-
nell terapiform frin sodra Tyskland.
For 30 ir sedan borjade Dieter Dorn
sprida den over hela Tyskland, dir den
nu ir mycket populir. For fem ar sedan
fiyctade den tyska terapeuten Sabine
Rudin till Sverige och tog med sig
terapiformen. Sedan 2007 utbildar hon
dornterapeuter i Sverige. @



