Till slut blev Elisabeths
langvariga ryggvark sa
akut att hon maste sjuk-
skriva sig.

— Tack vare Dornterapin
ar jag av med mina
ryggproblem for gott,
sager hon.
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for Sodertilje pa en liten gard till-

sammans med maken Yngve och en
del husdjur. Hon &r van att vara i farten,
men de senaste aren har hon inte orkat.
Haltande gick hon till jobbet och kidmp-
ade pd trots smértan i ryggen. Som spe-
cialutbildad forskolldrare har hon ett ror-
ligt arbete som hon trivs med. Men det
blir vildigt besvirligt ndr man har ont.

— Jag har jobbat med barn i drygt 40 ar.
Dessutom har jag tva egna barn sé det har
blivit mycket b#rande och kénkande.
Oftast har jag burit barnen pa hoger hoft
och det var dir som problemen bérjade,
sdger Elisabeth.

Det blev snedbelastning och forslit-
ningsskador. Virken i ryggen tilltog och
for ett ar sedan blev det outhirdligt. Hon
fick ryggskott och var tvungen att stanna
hemma fran jobbet.

~ Jag hade hort talas om terapeuten
Sabine Rudin i S6dertilje och sokte upp
henne for att fa hjdlp. Innan behandling-

Eiisabeth Bjorkquist, 61, bor utan-
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en borjade kontrollerades benléngden.
Elisabeths ena ben var viisentligt lingre
fin det andra, ett tecken pa hur sned hon var.

— Sabine kiinner igenom varenda mus-
kel fran nacken till tdrna och det kénns.
Det blir tydligt hur spinningarna fortplan-
tat sig genom kroppen. Det krivs en del
jobb for att lossa pa dem igen och fé i ging
musklerna. Hon trycker pé varje kota med-
an jag star upp och pendlar med benen. Sa
sldpper spanningen bit for bit. Sedan fort-
sitter hon att trycka hogre upp medan jag
pendlar med armarna.

JAG JOBBADE IGEN
EFTER EN VECKA
Medan Sabine masserade, knadade och
tryckte forklarade hon hur Elisabeth
sjélv kunde hjilpa tll.

— Det lindrade sméirtan och efter tre be-
handlingar slutade jag halta och kunde r6-
ra mig ganska bra. Jag behovde bara vara
sjukskriven en vecka, sedan var jag tillba-
ka pé jobbet, sdger Elisabeth som fortsatte
att ga till Sabine sammanlagt tio ganger
tills hon kiénde sig riktigt rak, smidig och
stark i ryggen. Det var forsta gdngen pa
manga ar som hon kiinde sig sa pigg.

— Visst gor det lite ont under behand-
lingen men tack vare att jag sjdlv dr med
och styr sd gor jag inget som kénns allt-
for besvirligt.

Massagen som avslutar &r kraftfull.

— Efter en timme &r jag ganska trott.
Dagen efter dr jag morbultad.

Elisabeth som dven har hégt blodtryck
och typ 2-diabetes har dessutom fatt

Uet hjalpte mig

- lasarna berattar om alternativa metoder

Jag slapp
“min svara
ryggvark

med Dorn-

terapi

hjidlp med Gronakupunktur, Hon har nu
minskat pa medicinen och blodsockret
dr stabilare.

— Aven min man har haft ryggproblem
och han har fatt hjilp av Sabine. Nu gli-
der vi oss at att kiinna oss pigga och rorli-
gasd att vi kan njuta av var gard och pyss-
la. Nu dr det full fart, jag kiinner mig som
25 drigen! &
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